
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

7 8 9 10 11 12 13
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練

食中毒予防講話 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
えびす

ストレッチ
14 15 16 17 18 19 20

健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

えびす
ストレッチ

21 22 23 24 25 26 27
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ 足裏マッサージ
１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

季節の塗り絵
（７月ｶﾚﾝﾀﾞｰ）

28 29 30
健康体操
生きがい活動
機能訓練
頭の体操
足裏マッサージ
１３：３０～ １３：３０～

えびす
ストレッチ

☆８日（月）、９日（火）は、貞ちゃん食堂より、食中毒防止講話をします♪
☆２６日（金）は、七夕飾りをします！
☆今月、防火・防災・避難訓練を予定！

健康教室

休

6/８･９

ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ工作

ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ工作

季節の塗り絵

えびすカレンダー

ﾊﾟｽﾞﾙ工作

頭の体操ゲーム

素敵な壁飾り

押し花

☆今月の誕生日会は１６日(火）、１７日（水）、３０日（火）です♪

季節の工作

休

頭の体操ゲーム

七夕飾り

季節の工作

ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操

素敵な壁飾り

ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操

季節のはり絵

休

健康教室

季節の折り紙

季節の折り紙

ｽﾎﾟｰﾂ大会

ｽﾎﾟｰﾂ大会

休
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